
 
 
 

MATEMATYKA A ZDROWIE 
KONKURS 

 
 

,,Nie ma większej umiejętności ponad wiedzę, 
nie ma większego szczęścia ponad zdrowie.” 

przysł.  niemieckie 
 
 
CELE: 
� pokazanie związku między higieną ciała i umysłu a narzędziami matematyki, 
� promocja aktywnego spędzania czasu wolnego, 
� promocja zdrowia, 
� kształtowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia własnego i innych 

ludzi, 
� pogłębianie umiejętności analizy i opracowanie danych statystycznych, 
� rozwijanie umiejętności logicznego myślenia, 
� zastosowanie pojęć i umiejętności matematycznych do opisu i analizy zjawisk z Ŝycia 

codziennego. 
 
 
REGULAMIN: 
 

1. W konkursie biorą udział trzyosobowe zespoły klas II i III gimnazjum. Konkurs 
przeprowadzony jest w dwóch etapach. 

- W I etapie wszystkie druŜyny rozwiązują na karcie konkursowej 4 zadania, które 
ocenia jury. Po przerwie ogłaszane są wyniki. 3 druŜyny, które uzyskały 
największą ilość punktów przechodzą do etapu II. 

- W II etapie druŜyny otrzymują 5 krótkich zadań. 
Konkurs wygrywa druŜyna, która uzyskuje największą ilość punktów w II etapie. 

2. Zwycięzcy otrzymują dyplomy i nagrody. 
 
 
 


